
UNGHIE Rovinate da micosi e traumi leggeri 
 
A COSA SERVONO LE UNGHIE? 
Un'unghia è una struttura cheratinica che serve a proteggere la punta delle dita delle mani e dei piedi. 
La cheratina, principale elemento della pelle, è una proteina. È fragile, fibrosa e particolarmente 
sensibile all'umidità. In associazione a sali minerali, vitamine, amminoacidi, lipidi e acqua, dona elasticità, 
flessibilità e forza alle unghie. 
 
DI COSA SONO FATTE LE UNGHIE E COME CRESCONO? 
Le unghie sono formazioni cheratiniche, costituite da uno strato sottile (0,5-0,7 mm) di cellule cutanee 
morte. Tali cellule sono prodotte permanentemente dalla matrice dell'unghia posta alla sua base. La 
crescita di un'unghia varia da individuo a individuo, tuttavia le unghie sane crescono in media da 0,5 a 
11,2 mm la settimana. 
 
Le unghie sane 
Le unghie sane sono flessibili, lisce e svolgono un ruolo importante nel proteggere le estremità molto 
sensibili delle dita delle mani e dei piedi. 
 
Le unghie rovinate 

Le unghie rovinate rappresentano un problema molto comune e possono avere 
cause diverse. Possono esservi danni fisici (lavaggi troppo frequenti delle mani o 
scarpe troppo strette) oppure danni chimici (uso di detergenti e solventi) in grado 
di aprire la strada a infezioni fungine (micosi). Le unghie rovinate possono 
sbiancarsi o ingiallirsi, e presentare una superficie 
irregolare. 
Se si desidera conoscere il motivo preciso, è consigliabile consultare il proprio 
farmacista o il proprio medico. 

 
DIVERSI FATTORI POSSONO CAUSARE DANNI ALLE UNGHIE 
Fattori fisici: calore e umidità, urti sull'unghia, scarpe troppo strette. 
Fattori chimici: uso di detergenti e solventi che possono alterare le proteine delle unghie. 
Infezioni fungine: contaminazione negli spogliatoi e nelle piscine; predisposizione se si soffre di un altra 
infezione fungina, come il piede d'atleta, oppure di una malattia a rischio come il diabete. 
 
URGO FILMOGEL® UNGHIE ROVINATE è utile per mantenere le vostre unghie sane e belle 
URGO Filmogel® Unghie Rovinate è indicato per la protezione ed il trattamento di unghie danneggiate 
da micosi e traumi leggeri, che sono definiti come danni che non portano alla rimozione dell'unghia e 
non alterano la matrice ungueale. URGO Filmogel® Unghie Rovinate contiene idrossipropilchitosano. 
L'idrossipropilchitosano è un polimero di origine naturale (derivato da carapaci di granchi) che va ad 
interagire con la struttura dell'unghia, con un’azione rinforzante. Invisibile e inodore, si asciuga molto 
in fretta, integrandosi rapidamente con la struttura dell'unghia. Una volta applicato, URGO Filmogel® 
Unghie Rovinate forma un film protettivo e stabilizzante sulla superficie dell'unghia che la proteggerà 
dalle aggressioni microbiologiche, chimiche e fisiche. Il prodotto favorisce la ricrescita delle vostre 
unghie sane, rigenerate e protette. 
Un’azione semplice e rapida la cui efficacia dipenderà anche dalla vostra assiduità. 
 
MODALITÀ D'USO 
- Applicare il prodotto con il pennello sulla superficie di un'unghia pulita e asciutta. 
- Applicare il prodotto una volta al giorno, preferibilmente la sera prima di andare a dormire. Il film è 
solubile in acqua, si consiglia pertanto di applicarlo la sera, prima di andare a dormire, dato che così il 
prodotto rimarrà sull'unghia per una durata ottimale. 
- La rimozione del prodotto non richiede alcuna limatura o l'uso di solventi. 



POST TRATTAMENTO 
I risultati del trattamento con Urgo Unghie Rovinate si noteranno con la 
ricrescita dell'unghia: non attendetevi un risultato immediatamente visibile. 
Prima si tratta il danno, prima sparirà! Le unghie ricrescono in media di 1 cm 
al trimestre nelle mani e di 1/3 cm nei piedi. Con l'età, la ricrescita rallenta. 
 

Il miglioramento dello stato dell'unghia avverrà in due fasi: 
 
1. tramite l'arresto 
dello sviluppo del danno 

2. tramite la ricrescita dell'unghia 
che allontana la parte danneggiata 

che potrà essere rimossa con 
il taglio abituale dell'unghia. 

 
 
 
Vi consigliamo di utilizzare questi schemi (colorare la parte danneggiata della vostra unghia) per visualizzare 
i risultati del trattamento e la vostra assiduità. 

 
 
CONSIGLI PRATICI 
Tagliare corte le unghie. 
Lavare e asciugarsi i piedi, prestando particolare attenzione allo spazio tra le dita dei piedi. 
Evitare di condividere gli asciugamani. 
Scegliere calze in cotone e scarpe di pelle. 
Evitare di indossare scarpe troppo strette. 
Indossare sandali negli spogliatoi, nelle piscine, nelle saune e nelle docce comuni. 
 
AVVERTENZE E PRECAUZIONI 
Si consiglia di consultare un medico se: 
- La parte inferiore dell'unghia vi sembra interessata dal danno (rischio che il trauma sull'unghia si aggravi). 
- L'unghia è nera senza che abbiate subito traumi. 
- Siete affetti da diabete o immunodeficienza (rischio di infezione). 
Non ingerire, applicare esclusivamente sull'unghia. 
Conservare lontano da fiamme e fonti di scintille (rischio di ustioni). 
Non fumare durante l'applicazione, fino a che il prodotto non si sia asciugato completamente o vicino 
al flacone aperto (rischio di ustioni). 
Tenere fuori dalla portata e dalla vista dei bambini. 
Il prodotto non è uno smalto. Se lo si desidera, è possibile applicare uno smalto cosmetico sulla sua 
pellicola protettiva. Non dimenticare di rimuovere lo smalto prima di riapplicare il prodotto. 
 
PER RIDURRE AL MINIMO IL RISCHIO DI INFEZIONI O DI REAZIONI CUTANEE: 
Utilizzare esclusivamente sulle unghie. Seguire scrupolosamente le indicazioni delle modalità d'uso. 
Non superare la data di scadenza riportata sulla confezione. Non utilizzare un prodotto danneggiato 
(pennello deteriorato, soluzione divenuta solida). Chiudere bene dopo l'uso. 



CONTROINDICAZIONI 
Non utilizzare su ferite (rischio di dolore o di infezione). Non utilizzare in caso di psoriasi o eczema. Non 
utilizzare su unghie fragili o rotte. Non utilizzare in caso di danno al tessuto periungueale. Non utilizzare su 
unghie nere o con pigmentazione scura, localizzata sia sull'unghia che nelle zone circostanti. Non utilizzare 
se si è allergici a uno qualsiasi dei componenti di Urgo Unghie Rovinate. Non utilizzare su bambini al di sotto 
di 3 anni di età. 
 
EFFETTI INDESIDERATI 
In casi molto rari, intorno all’area di applicazione può verificarsi un’irritazione cutanea. 
 
COMPOSIZIONE 
Idrossipropilchitosano (origine: crostacei), acqua depurata, etanolo. Agente conservante: piroctone 
lamina (Octopirox®). 
 


